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Alle
planlamasi

Aile planlamasi servisleri, egitici,tibbi ya da sosyal faaliyet olup
kisilerin cocuk sayisini dzgtirce belirlemelerine ve uygulamak
istedikleri yontemleri secmelerine izin verir. Aile planlamasi ayni
zamanda ¢ocuk sahibi olmamay tercih etmeyi de igerebilir, sahip
olunan yastan dolayi istememe gibi.

ltalyada ve Slovenyada her kadin 6zgtirce kendi dogum kontrol
yontemini ve ayrica ne zaman ¢ocuk sahibi olup olmayacagini
secebilir.
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Kadin iireme sistemi
Erkek iireme sistemi
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Dogum kontrol yontemleri
Erkek prezervatifi
Kadin prezervatifi
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Progestogen-estro icerikli dogum kontrol hapi
Progestogen dogum kontrol hapi-mini hap
Gebelik 6nleyici bant
Gebelik onleyici deri alti cubuk(implant)

Tup ligasyonu,tiibal sterilizasyon,tiipleri
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Kadin
ureme sistemi

Vajina: Dis genital bolgelerden rahime uzanan kas kanali
Rahim: Rahim hamilelik sirasinda fetiise ev sahipligi yapan ve
besleyen bir organdirRahimin alt kisminin vajinanin iginde bittigi
yere Serviks (rahim boynu) adi verilir.

Endometrium(rahim ig zar1): Rahimi igten kaplayan
hormonlara karsi duyarli rahim i zari..

Tipler: Yumurtanin ve spermin bulustugu ve dollendigi bir gift
uzun kanal

Yumurtahk: Yumurta ve kadinlik hormonu treten (6strojen ve
progesteron ) bir cift bez

Erkek
ureme sistemi

Penis: Cinsel iliski sirasinda vajinaya spermi birakan(bosaltan)
organ.

Siinnet derisi (penis ist derisi): Penis basini bir baslik gibi
kaplayan cilt kismi. Bazi kultirler kaldiriimasini éneriyorlar. Bu
gibi durumlarda operasyonun, olusabilecek enfeksiyon kanama
ya da daha kot durumlarla karsilasmamak igin doktor tarfindan
yapilmasi gerekmektedir.

Testisler: Sperm iceren bezler, yani erkek tohumlari.

Uretra(idrar borusu, idrar kanal): Idrarin ve spermin icinden
gegctikleri kanal




Dollenme Dogum Kontrol
Cinsel iliski sirasinda sperm vajinanin igine birakilir, birakilan Yontem Ierl

spermler rahim icine girerler ve rahim icerisinde yukari dogru
ilerleyerek yumurta ile bulusacag tiipiin icine girerler. Erkek Prezervatlﬁ (Kondom Klllf)
Sperm ile yumurtanin bulusmasina Dollenme denir ve hamilelige g
yol acar.

Normalde kadin, adet dénglistinlin ortasinda yumurta retir,
hamile kalmak icin en uygun zaman adet kanamasinin basladig;
glinden itibaren sayilarak 8.ve 20.gtnler arasinda kalan
donemdirBazen kadinlar dngorillemeyen degisik zamanlarda
yumurtalayabilirler.

Dogum kontrol yontemlerinin bir parcasidir.

Prezervatif yada diger adi ile kondom ince bir kiliftir, genelde
lateksten yapilirspermin vajinaya girmesini ve istenmeyen
hamilelikleri dnler.

Prezervatif cinsel yollarla bulasan

hastaliklardan koruyan tek yontemdir(ORN.
Frengi,belsoguklugu,hebatit, HIV gibi)

Sadece cinsel iliskiden énce takilirsa dogru ve dizgln calisir.

O
=
Q¢
[
3
A
(=}
=
(o]
‘
=
S
3
[
(0}
3
()
=




Erkekler igin prezervatif nasil kullanilir?

Paket icerigine zarar vermemek icin makas ya da baska kesici alet
kullaniimadan acilir. Vajina ile temasa girmeden dnce ereksiyon
halindeki penise takilir, daha sonra isaret parmag ve bagparmak
yardimi ile havasi alinarak geriye dogru siyrilir. Bu duyarlilig
ortadan kaldirabilir ya da yirulmasina sebep olabilir.

Bosaldiktan hemen sonra ereksiyon halindeki penis vajinadan
disari gikarilir, prezervatifin ucundan spermin dokilmesini
onlemek icin iki parmakla sikica tutulur.

Ayni prezervatifi birden fazla kullanmak miimkiin
mi?

Kesinlikle hayir, prezervatif yikanmaz ve yeniden kullanilamaz.

Bir kere kullanildiktan sonra spermin disari gikmasini dnlemek icin
baglamak ve gtivenli bir yere atmak en iyisidir.

Giivenli bir dogum kontrol yontemi midir?

Eger dogru bir sekilde kullanilirsa evet, gebeligi dnlemek igin
dogum kontrol hapindan ya da spiralden daha az etkili olmasina
ragmen, cinsel yollarla bulagan hastaliklari 6nlemek icin tek
yontemdir.

Prezervatifi cok sicak yerlerde tutmamayi ve son kullanma tarihini
kontrol etmeyi unutmayiniz.

Kadin Prezervatifi

Kadin prezervatifi mekanik ( ya da engelleyici) bir dogum
kontrol yontemidir, kadin tarafindan takilir ve her iki ucunda
esnek halka bulunan prezervatif, vajina icine yerlestirilip,
spermin isi gegirmez bir kilif icine toplanmasina izin verir.

Bu yontem yani kadin prezervatifi cift yonl bir koruma
sunuyor: istenmeyen hamilelikcen koruyor ve cinsel yollarla
bulasan hastaliklari sinirliyor.

(ORN. belsoguklugu, frengi, hebatit, HIV gibi)

Kullanimi zor mudur?
Hayir, biraz sabirli olmak ve yerlestirmeyi 6grenmek icin pratik
yapmak gerekiyor.

Ayni anda hem erkek prezervatifini hemde kadin
prezervatifini kullanmak miimkiin miidiir?

Hayir. Kadin ve erkek prezervatifi kesinlikle birlikte
kullanilmamalidirlar. Birlikte kullanilmalari, stirtinmeden
kaynakli prezervatiflerin yirtilmasina sebebiyet verebilir.

Adet doneminde kadin prezervatifi kullanmak
miimkiinmiidiir?

Adet donemi boyunca kullanilabilir ama yerlestirmeden énce
varsa vajina igindeki hijyen trtinlerini ¢ikarmak gerekir.
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Sprial

Spiral ya da rahim igi arag(RIA) kiigtik, yumusak plastikten bir
nesnedir ve esnektir. Adet doneminde jinekolog tarafindan
rahimin igine yerlestirilir.

Diger ttim dogum kontrol yontemlerinden farkli olarak hormonal
yumurtlamayi engellemez ve kadinlarin normal adet dizenlerini
korur.

Piyasada iki gesit rahim ici ara¢ bulunmaktadir: hormonlu spiral ve
bakir spiral.

Iki spiral ¢esidi arasindaki fark nedir?

Hangisi tercih edilmelidir?

Bakir spiral, dogum kotrolinl sperm oldurict ozelligi ile saglar:
Bakir, rahim seviyesinde iyonlarini serbest birakarak, yumurtanin
dollenmesini ve sperm hareketliligini engeller. Bu tip spiral asiri
adet kanamasina yol agabilir.

Hormonlu spiral (progesteron hormonu) kiigitk miktarda hormon
salgilayarak calisir ve bakir spiral ile karsilastirldiginda avantaj
olarak adet kanamasi ¢ok az gelir.

Jinekolog sana hangisinin daha uygun oldugunu séyleyecektir.

Spiral takilirken can acitirmi?
Hayir, sadece hafif bir rahatsizlik hissedebilirsin. Takilma islemi icin
birkac dakika yeterlidir ve herhangibir anesteziye gerek yokrtur.

Yeni dogum yaptim, spiral taktirabilirmiyim?
Evet, dogumdan 4-6 ay sonra takilabilir.

Kiirtajdan sonra takilabilir mi?

Istege bagli ya da kendigilinden kiirtaj operasyonundan hemen
sonra istenmeyen yeni hamilelikleri 6nlemek icin takilir. Hastaneye
yatista ameliyathanede spiral takilmasi konusulup,sorulabilir.

Ne kadar stire rahimde kaliyor?

3 yildan 5 yila kadar hatta daha fazla siire kalabilirBir rahatsizlik
durumunda ya da bagvuru ile 6ncesinde de ¢ikarilabilir.

Spiral taktirmak veya cikartmak istediginizde bir jinekologa
bagvurunuz.
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Dogum kontrol hapi
ostrojen- progesteron

Dogum kontrol hapi dstrojen ve progesteron hormonlarinin
birlesiminden olusur. Yumurtlama strecini gegici olarak
durdurarak, yumurtalari dinlenmeye alir. Dogum kontrol hapi
hergiin ayni saatte alinmalidir.

ilk kutuya adet kanamasinin birinci gtinii baslanir.

Diger kutulara nasil baslanir?

24+4 hapli kutular : ilk kutuyu bitirdiginizde ertesi glin yeni bir
tane alin. Yani hig ara vermeden hergtn alimir.

21 hapli kutular : 21 glin boyunca hap hergtin ayni saatte
almir. Kutu bittikten sonra 7 giin ara verilinyeni kutunun ilk hapi
haftanin hep ayni ginti alinir. (6rn. Eger Pazartesi bagladiysan hep
Pazartesi)

Dogum kontrol hapmin herglin diizenli olarak alinmasi cok
onemlidir. 1 tane dogum kontrol hapinin alimini unutmak bile
hamile kalma riskini arctirr.

THU  WED
MON  TUE

FRI
SUN

SAT
SAT

Bir stire dogum kontrol hapi kullandiktan sonra ara
vermem gerekiyor mu?

Hayir . Dogum kontrol hapinin alimina ara vermenin yarari
olugunu gosteren hicbir bilimsel kanit yoktur. Aksine hap
kullanmay birakmak istenmeyen hamilelik riski getirir. Dogum
kontrol hapi(6strojen,progesteron) periodik olarak birakmadan
rahatlikla uzun yillar kullanilabilir.

TUE MON  SUN
WED  THU FRI

WED
TUE

Eger uzun zamandir hap kullaniyorsam, hap
kullanimini biraktiktan sonra da yinede hamilelige
karsi korunuyor olacakmiyim?

Hayir. Hamilelikten korunma sadece hap diizenli olarak aliniyorsa
mumkinddr.

THU

yFRI
LB
VSUN MON

@O0 00660000
OO0 00666606

Eger hap almayi unutursam?

Eger bir hap almayi unutursan, hatrrladigin anda hapi al, ama eger
gecikme 12 saati gegerse hapin igindeki prespektiisteki talimatlari
takip edin.
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Progesteron Bazli Dogum
Kontrol Hapi ya da Mini Hap

Sadece progesteron bazli hormonal dogum kontrol hapidir. Ayrica
mini hapta denir. iginde sadece progesteron oldugundan emzirme
doéneminde ya da 6strojen aliminin sakincali oldugu diger
durumlarda mini hap kullanilabilir.

Nasil Calisir?

Yumurtlamayi ve yumurtaliklarin faaliyetlerini engellerHergln
ayni saatte almak zorunludur, ara vermek gerekmemekredir. Bir
kutu bittiginde, hemen diger kutuya baslamak gerekir.

Hergiin ayni saattemi almak zorundayim?
Evet. Mini hap i¢inde ¢ok az dozda hormon bulundurur ve 3
saatten fazla gecikme ile mini hapi almak etkisini azaltir.

Eger hapi almay unutursam, ne yapacagim?
Haurladiginiz anda hapi alin. Digerlerini normal diizeninde almaya
devam edin. Ayni saatte ya da ayni glin iginde iki hap almak
zorunda kalabilirsin. Sonraki 7 gtin baska bir dogum kontrol
yontemi kullanin. (Orn. Prezervatif)

Eger hapi almayl unutmadan énceki 5 giin igerisinde cinsel iliskiye
girdiysen acil dogum kontrol hapi (ertesi giin hapi) almaniz
onerilir.

Yeni dogum yapmis olsamda alabilirmiyim?
Evet, hemen baslayabilirsin. Bebeginin dogumundan 6 ay sonrasini
beklemeye gerek yoktur.

Gebelik Onleyici Bant

Dustik dozlu hormonal bir gebelik dnleyicidir (icerisinde
ostrejen ve progesteron var). Cilt yoluyla emilme 6zelligine
sahiptir. Yumurtalarin faaliyetlerini ve yumurtlamayr engeller.

Nasil Kullanilir?

Adet kanamasinin ilk ginti yapistirilir ve her 7 giinde bir
degistirilir, 3 hafta boyle devam eder ve 4.hafta ara verilir,
bandi takmaniza gerek yokeur. Yapiskan bant viicuda her
dakika, heran, hergiin ve her gece yapisik olmalidir. Banyodan
sonra ¢ikip ¢cikmadigini kontrol etmek dnemlidir.

Bandi nereye yapistirmaliyim?
Band, gogus haricinde, karina, kalcaya, kolunuzun st dis
tarafing, sirta, kuru ve temiz deriye yapistirilabilir.
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Gebelik onleyici HALKA

Hormanal bir gebelik dnleyicidir (icinde ostrejen ve pregesteron
var). Vicut tarafindan iyi tolore edilen , halka seklinde esnek ve
saydam bir yapisi vardir. Kisi tek basina vajinasina yerlestirebilir.
Hergtin dustik miktarda hormon salarak yumurtlamayi engeller.
3 hafta yerlestirilen yerde kalir, 1 hafta gikartlir. Ik yerlestirme
zamani adetin ilk gntdar.

Nasil Yerlestirebilirim?

Rahat bir pozisyon secip, drnegin bacagini kaldirip, comelerek ya
da yatarak yerlestirebilirsin.

Dogru birsekilde yerlestirmek icin parmaklarinizla halkanin

iki yanina bastirin ve halkayi vajinaniza itin. Halkanin tam
pozisyonunun naslil oldugu énemli degildir, ama derinlemesine
yerlestirmek halkayi yerinde tutmaya yardimci olur ve daha az
farkedilir. Vajinanin kaslari dogal olarak yerlestirilen yerde tutmaya
yardim ediyorlar.

Nasil Cikarilir?

Halkayi cikarmak icin, parmaklarinizla tutun ve disari gekin.

Eger halka yerinden ¢ikarsa?
Eger halka disar kayarsa, akan suyun altinda yikayin ve hemen
yerine yerlestirin.

Gebelik Onleyici Deri Alti
Cubuk (Impilant)

Hormonal bir gebelik dnleyicidir ve sadece progesteron
icerir. ince, esnek, plastik bir cubuk seklinde olup, kiicik bir
enjeksiyon yoluyla kol derisinin altina yerlestirilir. Yerlestirme
isleminin adet déneminde yapilimasi gerekmeketedir.

Gebelikten Nasil Korur?
Yumurtlamayi énler ve rahim agzindaki salgiyr koyulastirarak
spermlerin rahim igine girmesini engeller.

Nasil yerlestirilir?

impilant (Cubuk), saglik merkezinde bir jinekolog tarafindan
derialting, aktif olarak kullaniimayan kolun igine tek
kullanimlik bir aplikator ile yerlestirilir kesme islemi yapmak
gerekli degildir. Toplam islem stiresi 2 yada 3 dakikadir.

Yerlestirme sirasinda can acir mi?
Hayir, eger gerekirse doktor size biraz anestezide uygulayabilir.

Yeni Kiirtaj oldum, bende impilant
taktirabilirmiyim?

Kendiliginden yada istege bagl kiirtajtan (birinci 3 ay) hemen
sonra yatss sirasinda direk olarak yerlestirilebilir.

Ne kadar stirede bir degistirmeliyim?
Yerlestirildikten sonra gebelik 6nleyici etkisi 3 yila kadar
surer. Degistirmek ya da ¢ikarmak istediginizde jinekologa
basvurunuz.
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Tuplerin Baglanmasi-Tubal
Sterilizasyon (Kadin Kisirhigr)

Geri dontstimii olmayan, kalicr cerrahi tipteki gebeligi dnleyici tek
yontemdir.Daha ¢ocuk sahibi olmak istemeyen tiim kadinlar igin
uygundur.

Tuplerin baglanmasi olarakta adlandirilir.

Ise yarar bir ydontemdir ¢iinkl tlpler bloke olur, kesilir ya da
cikarihr. Yumurtlama sirasinda yumurtaliklardan salinan oosit
(yumurta hicresi) tiipler boyunca hareket edemez ve boylece
rahim icinde spermlerle karsilasamaz.

Uygulama aci vericimidir?
Uygulama ameliyathanede laparoskopi ile yapilir. Cerrahi
operasyon ile genel anestezi gergeklestirilir.

Adet kanamasi bitecek mi?
Hayir, adet kanaman normal diizeninde gelmeye devam edecek.

Ne zaman yapilabilir?

Genel olarak uygulama belirli bir yastan sonra ve kadinin zaten
cocuklari varsa onerilir. Clnk geri donlstim ve tersine gevirmek
mumkin degildir. Bu ylizden kesinlikle emin olmak gerekir.
Slovenya = 35 yasini doldurduktan sonra jinekologa basvuru
yapilabilir, doktor etik kuruluna yazili talepte bulunur. O andan
itibaren ameliyat zamanina kadar 6 ay beklemek gerekmektedir.

Vazektomi (erkek kisirhg)

Cocuk sahibi olmak istemeyen erkekler icin tek kalicr dogum
kontrol yontemidir. Erkek kisirligi yada cerrahi erkek dogum
kontrolii adi da verilmektedir.

Nasil uygulanir?
Vazektomi, saglik merkezinde, hastanede, uyutmaya gerek
olmadan bolgesel (lokal) anestezi ile gerceklesirilir.

Vazektomiden sonra baska bir dogum kontrol
yontemi uygulamak gereklimidir?

Evet, enazindan 3 ay. Uroloji doktoru Vazektominin olumlu
sonucunu bildirmek igin basit bir test (spermiyogram)
yapacakur.

Kime Bagvurmaliyim?

ITALYA: Bu uygulamayi gerceklestirmek icin androloji
muayenesine sevk yapabilecek bir doktora basvuru yapilabilir.
Uzman Urologun yapugi bir muayenedir.

SLOVENYA: 35 yasini doldurup doktora basvuru yapilabilir,
doktor etik kuruluna yazili talepte bulunur. O andan itibaren
6 ay beklemek gerekmektedir.
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Acil Dogum Kontrol
Yontemi

Sadece acil durumlar da, herhangi bir dogum kontrol ydntemiyle
korunmayan ve gebelik riski bulunan birlikteliklerden sonra
kullanilir.

Alisiimis rutin birdogum kontrol yontemi olarak kullanilmamalidir,
Sadece acil durumda kullanilabilir ¢linki ¢ok az etkilidir.

Bakir Rahim ici Spiral

Korumasiz cinsel iliskiden sonra 48 saat icinde takilir. Bu tip acil
durum dogum kontrol yontemleri igin jinekologa bagvurmak
gerekmekeedir.

1,5 mg lik levonorgestrel bazli hap

“Ertesi Giin Hapi1 *

Eczanelerde yetiskin kadinlar igin recetesiz sekilde bulunur, resit
olmayan geng kizlar doktor regetesi ile alabilirler. Ertesi glin hapi
hamilelik riski olan iliskiden sonra 72 saate kadar kullanilabilir.

30 mg lik ulipristal asetat icerikli hap

“ertesi bes giin hap1”

Eczanelerde yetiskin kadinlar icin recetesiz sekilde bulunur, resit
olmayan geng kizlar doktor regetesi ile alabilirler. Bu hap hamilelik
riski olan iliskiden sonra 120 saate kadar kullanilabilir.

Ben resit degilim, ertesi giin hapi icin doktor regetesi
almak igin nereye basvurabilirim?

ITALYA: Resit olmayan geng kizlar, calisma giinleri icinde
(pazartesiden cumaya tatil ginleri hari¢) acil durum hapi
yazdirmak igin aile bireyleri ya da aile bireylerinin izni olmadan
aile danismanligr merkezlerine basvurabilirler.

Aile danismanligi merkezleri alisma glinleri disinda
(Cumartesi,Pazar ve bayramlar) agik olmadiklarindan, resit
olmayan geng kizlar, acil gocuk doktoruna ve Trieste Burlo
Garofolo hastanesinin ¢ocuk acil bolimine aile bireyleri ya da aile
bireylerinin izni olmadan basvurabilirler.

SLOVENYA: Resit olmayan 16 yasindaki geng kizlarin acil durum
hapini eczanelerden almak icin doktor recetesine ihtiyaclari
vardir. Bunun icin hastanenin acil servisine ya da polikliniklere
basvurabilirler.
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Gebeligin gonulli
sonlandirilmasi (KURTA))

Bir dogum kontrol yontemi degildir ve ciddi saglik sorunlarina
sebep olabiliritalyada bu operasyon son adet déneminden 90
gline kadar (1978 yili 194 nolu yasa)devlet hastanesinde ticretsiz
olarak yapilabilir.

Slovenyada bu prosediir, 10 hafta iginde jinekologa basvuru
yapilabilir, 10 haftadan daha fazla ise jinekolog bagvuruyu etik
kuruluna iletmek zorundadr.

Gebeligimi sonlandirmak igin ne yapmak zorundayim?

1. Hamilelik durumunu belgeleyen test: 6zel kan testi.

2. Doktor tarafindan hazirlanmig hamilelik belgesi ve hamileligin
sonlanmasini talep eden rapor: aile danismanligr merkezi
jinekologu, pratisyen hekim ya da klinik jinekologu tarafindan
yapilabilir.

3. Operasyon yapmadan 6nce rapor tarihinden itibaren 7 giin
gecmek zorundadir. (slovenya’ da beklenmez).

Hamileligi sonlandirmak igin farmakolojik(ilagl)

ve cerrahi olmak lizere iki yontem bulunmaktadir:
Farmalojik (ilagh) yontem de anesteziye gerek yoktur ve ilk 49
gun iginde yapiimalidir: Bu islem iki ilacin uygulanmasini igerir,
Mifepriston (RU486) VE Misoprostol , birbirinden 48 saat aralikla
uygulanir.

Cerrahi yontem ameliyathanede genel ya da lokal anestezi ile
son adet tarihinden itibaren 90 giin icerisinde yapilir.

Hastaneye gitmek istemiyorum, gebeligimi
sonlandirmak igin ne yapabilirim?

Hasteneye gitmek mimkiin olan tek ¢dzimdr ve sagliginiz
icinde daha glivenlidir. Evde gocuk diisiirmek ¢ok tehlikeli
olmasinin étesinde yasadisidir, italya ve Slovenya yasalarina gore
sugtur.

Kocamin ya da ailemin iznini almak zorundamiyim?
Hayir, evliysen bile esinin iznini almak zorunda degilsin.

ITALYA: Eger resit degilsen ve hamileligini sonlandirmak istiyorsan
ve ailenle konusamiyorsan aile danisma merkezine bagvurabilirsin.
SLOVENYA: Eger 15 yasin altinda bir geng kizsan, jinekolog sosyal
hizmetler gorevlisi ile senin igin bir goriisme diizenleyecektir.

Yabanciyim , italya ya da Slovenyada hamileligimi
sonlandirmak igin bagvuru yapabilirmiyim?

Italyan ve Sloven yasalarina gore yabanci kadinlarda oturum
izinleri olsun ya da olmasin kirtaj yaptirabilirlerGiris islemleri
ve ddemelerle ilgili biittin bilgilendirmeler icin italyada aile
danisma merkezlerine ya da Slovenyada polikliniklere bagvuru
yapabilirler.

Dogum sonrasi dogum
kontroli

3 kurali

Sadece kendi siitliyle, gece de dahil emziren kadinlar : dogum
kontrolli, dogumdan 3 ay sonra gereklidir.

Kendi stttiyle ve suni siitle karisik besleyen kadinlar: dogum
kontrolli, dogumdan 3 hafta sonra gereklidir.

12 haftadan fazla bir hamileligi sonlandirmis olan kadin:
dogum kontroli 3 hafta sonra gereklidir.

Dogumdan sonra dogum kontrolline baglamak igin
jinekologa basvurunuz, size uygun bir yontem igin size
onerilerde bulunacakar.
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Yararhi Numaralar: Italia

Friuli Venezie Giulia Eyaleti Saglik isleri numarasi
Numero Verde Gratuito
800 991 1 70 (UCRETSIZ TELEFON NUMARASI
800991170

Trieste ‘deki tim halk sagligi yapilari ve tesisleri icin Ucretsiz bir
bilgilendirme numarasidir.

Amag, saglik ve sosyal hizmetlere erisimi kolaylagtirmak; tek elden,
anlagilir, glincel ve eksiksiz bir sekilde bilgi sunmaktirPazartesiden
Cumaya saat 830'dan 13:00e kadar telefon edilebilir.

istismara karsi telefon numarasi

Numero Verde Gratuito -
ISTISMARA KARSI TELEFON NUMARASI

800 290290 800290290

UCRETSIZ-ANONIM-24 SAAT AGIK

ANONIMO - ATTIVO 24H
Sémiri-istismar agindan kagmak, kurculmak igin italyan mevzuatinin
sundugu imkanlarla ulusal sinirlar icinde 24 saat boyunca hizmet
veren,istismara ugrayan insanlari bilgilendirme yeterliligine sahip ticretsiz bir
telefon numarasidirBu ticretsiz telefon hatti istismara ve somrtiye ugramis
kisilerin kendi ana dillerinde italyanca, ingilizce, ispanyolca, Arapga, Gince,
Romence, Rusga, Bosnakga vb.gibi konusabilen, bilgilendirme yapabilen
egitimli kisiler tarafindan yonetiliyor. Triestede ' FVG istismara ve somdiriiye
karsi ' proje kapsaminda hizmet veren bir servis bulunur. Uygulayici kurum:
CDCP onlus
Androna degli Orti, 4
Telefon: 040 2605685
lletisim numarasi: 389 2029070

Kirmizi hat - siddet ve tacize karsi ulusal numara

NUMERO
ANTI VIOLENZA
E STALKING

Ucretsiz 24 saat boyunca hizmet veren ve anonim bir kamu telefon
numarasidir. Telefon operatorleri taciz ve siddete ugramis kurbanlara
yararli bilgiler verip, onlar saglik ve sosyal hizmetlere yonlendirebilirler.
iralyanca, Ingilizce, Fransizca, Ispanyolca ve Arapca yardim saglanabilir.

Slovenya’dan arama yapmak icin belirtilen numaranin bagina
00 39 yazmak gerekir.

Anne bebek Hastanesi

IRCCS Burlo Garofolo - ospedale materno infantile
via dell'lstria 65/1

Telefon: 0434 223522 (centralino)

Yabanailar igin Bilgi Noktasi

via Giovanni Sai 7 (presso Distretto 4), 1° piano - stanza 141
Parco di San Giovanni

Telefon: 040 3997451

Bulagici hastaliklar Merkezi

via Gatteri 25/1

Palazzina “Infettivi” 1° piano - Polo Tecnologico

(lato posteriore del complesso ospedaliero)

Telefon: 040 3992882

Halka agik saatler : Pazartesi 8:00-17:00; Sali-Cuma 8:00-13:30

Doktor muayeneleri: randevu almak igin 040 3992882 numarasi ile
Pazartesi-Persembe 800-13:00; Cuma ve tatil dncesi 08:00-10:00 telefon
edilebilir.

Test: lun-giov 8:00 - 13:00; ven e prefestivi 800 - 10:00

Siddet Kargiti Merkez / Centro antiviolenza - GOAP
Via S. Silvestro 3/5

Telefon: 040 3478827

info@goap.it

AiLE DANISMANLIGI
DANISMA MERKEZi, NE YAPAR?

Danisma merkezi, hamilelik, doguma hazirlik, dogum
sonrasi,emzirme,dogum kontrol yontemlerikurtajcinsel sorunlarkoti
muammele ve istismar gibi durumlarda yardim ve tavsiyeler sunar. Ayrica
kadinlara, erkeklere, ciftlere, ailelere ve genglere psikolojik ve sosyal yardim
ve tavsiyeler sunar.

Hizmetler Ucretsiz ve herkese agikuir.

Provincia di Trieste

Consultorio Familiare - Distretto 1

via Lionello Stock 2 e Aurisina/Nabrezina

Telefon: 040 3997831

Accoglienza diretta e telefonica:

telefon ve direk kabul:

via Stock’a telefon ya da kisisel basvuralar: Pazartesi, Sali, Persembe, Cuma
9:00-16:00 ya da Carsamba 12:00-16:00

23 yasina kadar Genglik Merkezi randevusuz olarak (Rioano da ki yer)
Persembe 14:30-17:00

Consultorio familiare - Distretto 2

via San Marco 11

Telefon: 040 3995566

telefon ve direk kabul:

telefon ile Pazartesiden Cuma’ya 9:00-13:00

kisisel olarak basvuru Pazartesiden Cuma'ya 9:00-16:00
23 yasina kadar genglik merkezi randevusuz olarak
Sali 14:300-17:30

Consultorio familiare - Distretto 3

via di Valmaura 59, Muggia e San Dorligo della Valle
Telefon: 040 3995800

telefonla kabul:

Pazartesiden Persembe’ye 9:30-12:30

Cuma 10:00-12:00

23 yasina kadar genglik merkezi randevusuz olarak
Persembe 13:30-17:00



Consultorio Familiare - Distretto 4

via Giovanni Sai 7, Parco di San Giovanni

Telefon: 040 3997445

Telefon ve direk kabul:

Pazartesi,Carsamba ve Cuma 9:00-12:00

23 yasina kadar Genglik Merkezi randevusuz olarak:
Pazartesi 14:00-17:00

Provincia di Gorizia

Consultorio familiare — Gorizia
via Vittorio Veneto 171, palazzina B
Telefon: 0481592869

Consultorio familiare - Monfalcone
via Galvani 1, presso lospedale San Polo
Telefon: 0481487611

Provincia di Udine

Consultorio familiare - Udine

via San Valentino 18 (3° piano)

Telefon: 0432553617

Telefon ve direk kabul: Pazartesiden Cuma'ya saat 8:30 ‘dan -13:30 ‘a

Provincia di Pordenone

Consultorio familiare — Pordenone

Via de Paoli 21

Telefon: 0434237880

Telefon ve direk kabul: pazartesiden cumaya 8-13 arasi ve Pazartesi ve
Persembe 14'den 16:30'a

Yararli Numaralar: Slovenia

italya’dan belirtilen Slovenya numarasini aramak icin 6nce 00 386

y1 yazmaniz gerekir.

Slovenya'a hastanelere ek olarak jinekologa basvurabileceginiz
polikliniklerde bulunmaktadir.

Ljubliana

Univerzitetni klini¢ni center ljubljana, porodnisnica Ljubljana
Slajmerjeva 3 ali zalo$ka 11, 1000 Ljubljana

Telefon: (01) 522 50 50

www3kclj.si

Sempeter — Nova Gorica

Splosna bolnisnica “dr. Franca Derganca”“ Nova Gorica
Ulica padlih borcev 13a

5290 Sempeter pri Novi Gorici

Telefon: (05) 330 1000

www.bolnisnica-go.si

Maribor

Univerzitetni klini¢ni center maribor klinika za ginekologijo
in perinatologijo, oddelek za perinatologijo

ljubljanska 5, 2000 Maribor

Telefon: (02) 321 10 00

www.sb-mbsi

Izola

Splosna bolnisnica izola, ginekolosko porodniski oddelek
Polje 40 a, 6310 Izola

Telefon: (05) 660 68 29

www.sb-izola.si

Postojna

Bolni$nica za ginekologijo in porodnistvo
Pre¢na 4, 6230 Postojna

Telefon: (05) 700 07 20

www.bolnisnica-po.si

Slovenska karitas

Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana
Telefon: (01) 300 59 60
info@karitas.si






