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Planificarea
familiel

Serviciile de planificare familiala sunt activitatile educative,
medicale sau sociale care permit persoanelor sa determine

fn mod liber numarul copiilor si sa selecteze mijloacele prin

care acestea pot aparea. Planificarea familiala poate implica de
asemenea decizia de a nu avea copii, precum si varsta in care sa-i
aiba.

In Italia si Slovenia fiecare femeie fsi poate alege liber propriul
sistem contraceptiv, adicd poate alege momentul cand vrea sa
aiba copii.
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Sistemul reproductiv
feminin

Vaginul: canal musculo-membranos care se extinde de la
organele genitale externe la uter.

Uterul: organ musculo-cavitar care asigurd nutritia si protectia
fatului in timpul sarcinei. Partea inferioard a uterului se termind in
vagin si se numeste cervix sau col uterin.

Endometru: mucoasa utering, sensibila la hormoni si care
acoperd intern uterul.

Trompele uterine: due conducte musculo-membranoase unde
ovocitul intalneste spermatozoizi si are loc fecundatia.

Ovarele: perechea de glande care produc ovulele si hormoni
feminini (estrogen si progesteron).

Sistemul reproductiv
masculin

Penisul: organ care elibereazd sperma in vagin in timpul actului
sexual.

Preputul: Portiune de piele care inveleste glandul penisului
acoperindu-l ca o gluga.

Anumite popoare propun extirparea preputului. In acest caz,
operatia trebuie efectuata de un medic pentru a evita infectiile si
hemoragiile abundente.

Testiculi: glande genitale care contin spermatozoizi, adica
hormoni sexuali masculini.

Uretra: canalul prin care trece sperma si urina.




Fecundatia Metode de contraceptie

Tn timpul actului sexual spermatozoizi ajung in vagin, de unde P . I
cu ajutorul flagelului se miscd spre uter unde fntalneste ovulul. rezervativu
Fecundatia este procesul de fuziune a spermatozoidului cu ovulul
si de formare a noului organism (gestatie) .
Tn mod normal perioada fertil4 este la jumératea ciclului
menstrual (ovulatia), deci teoretic este perioada cuprinsd intre
a 8 —asia20-azia ciclului menstrual. Uneori ovulatia este
declansatd in mod divers si imprevizibil de momentul ciclului Este singura metoda contaceptiva care protejeaza ambi
mentrual. parteneri impotriva bolilor cu transmitere sexuala (ex.
Sifilis, gonoree, hepatita, HIV).
Functioneaza corect numai daca este aplicat inaintea actul
sexual.

Este 0 metoda de contraceptie de bariera.

Prezervativul sau profilacticul este un invelis subtire, de
cele mai multe ori confectionat din latex, care impiedica
patrunderea spermei in vagin, evitand sarcina nedorita.
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Cum se foloseste prezervativul?

Deschideti ambalajul in asa fel ca sa nu distrugeti continutul, nu
folositi foarfecul sau alte obiecte tdietoare. Se aseaza prezervativul
pe varful penisului si se ruleaza cu cealalta mang, strangeti intre
index si degetul mare capatul inchis al prezervativului pentru

a se asigura ca nu ramane aer in interior, care ar putea elimina
sensibilitatea sau cauza ruperea. Ai grija sa lasi liberd caciulita
prezervativului — acolo se va strange sperma, dupa ejaculare.
Tmediat dupi ejaculare, indepartati penisul inca erect din vagin,
tinand strans marginea prezervativului cu doua degete pentru a
evita alunecarea lui si iesirea spermei.

Este posibil folosirea prezervativului de mai multe ori?
Categoric nu, prezervativul nu poate fi reutilizat si spalat. Odata ce
a fost folosit este bine sa fie legat pentru a evita ca sperma sa iasa
si aruncat fntr-un post sigur.

Este o metodd contraceptivd sigura?

Da, daca este folosit in mod corect, chiar daca este mai putin
eficace pentru prevenirea sarcinilor decat pilula anticonceptionale
sau sterilet, dar este singura metoda care poate preveni bolile
cu transmitere sexuala.

Atentione amintiti-va ca prezervativele nu trebuiesc tinute in
locuri foarte calde si controlati mereu data de scadenta.

Prezervativul feminin

Prezervativul feminin este 0 metoda contraceptiva mecanica
(o barierd) folosit de femeie, care permite sa retind sperma in
interiorul unei pungulite de cauciuc impermiabile prevazuta
cu céte un inel flexibil la ambele capete, un inel exterior
subtire si un inel interior mai gros, si care este introdus in
vagin.

Tn acest mod prezervativul feminin oferd o dubla protectie:
protejeaza de sarcini nedorite si limiteaza transmiterea bolilor
cu transmitere sexuala (ex. Sifilis, gonoree, hepatitd, HIV).

Este dificil folosirea prezervativul?
Nu, dar ai nevoie de putind rabdare si practica pentru ca sa
fnveti sa-l introduci.

Este posibil folosirea in acelasi timp atat
prezervativul feminin cat si prezervativul
masculin?

Nu. Prezervativul femininin si prezervativul masculin nu
trebuiesc niciodata folositi impreuna. Aceasta poate cauza
frecarea intre cele doud prezervative si care ar putea provoca
ruptura lor.

Este posibil folosirea prezervativului feminin in
perioada ciclului menstrual.

Da, poate fi folosit in timpul ciclului mestrual dar prima de
a-l introduce este necesar indepartarea oricarui absorbant
intern.
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Sistemul intrauterin ,sterilet”

Sterilet sau dispozitivul intrauterin sau IUD (din engleza IntraUterine
Device) este un mic dispozitiv de plastic moale si flexibil care este
introdus in interiorul uterului de catre ginecolog in timpul ciclului
menstrual.

Tn comparatie cu alte metode contraceptive hormonale nu inhiba
ovulatia si mentine ciclurile menstruale normale; actioneaza
modificind mediul inconjurétor al cavitatii uterine.

Tn comert exista doud tipuri de dispozitive intrauterine: dispozitivul
intrauterin hormonal care elibereaza progesteron in uter (IUD) si
dispozitivul intrauterin din cupru (IUD).

Care este diferenta intre cele doud dispozitive?

Care tip alegi?

Spirala de cupru isi indeplineste functia contraceptiva printr-o
actiune spermicida: cuprul, la nivelul uterului elibereazd ioni sai
fmpiedicand motilitatea supravietuirea spermei; acest tip de
dispozitiv intrauterin ar putea cauza cicluri menstruale abundente.
Dispozitivul intrauterin hormonal (levonorgestrel) elibereaza mici
cantitati de hormoni si fn comparatie cu spirala de cupru (IUD)
scade volumul sangerdrii menstruale.

Medicul va va sfatui care tip de dispozitiv este indicat pentru
dumneavoastra.

Sunt dureri la introducerea steriletului?
Nu, vei simti o usoara iritatie. Inserarea dispozitivului dureaza
cateva minute si nu este ecesara anestezia.

Am ndscut de putin timp, pot montare un sterilet?
Da, dupd nastere poate fi introdus dupa 4-6 luni.

Si dupd un avort?

Dupa un avort voluntar (IVG) sau spontan din 1° trimestru poate
fiinserat imediat dupa interventia chirurgicald pentru ca sa se
evite 0 noua sarcina nedoritd; deci poti solicita montarea lui
direct in sala de operatii sau in timpul internarii in spital.

Cat timp dispozitivul intrauterin poate sa ramand
in uter?

Poate sa ramana de la 3 la 5 ani sau chiar mai mult timp. Poate
fi eliminat mai devreme n cazul aparitiei unor tulburari sau la
cerere. Cand doriti s&-1 eliminati sau sa-I inlocuiti, contactati un
medic ginecolog.
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Pilula anticonceptionale
combinata cu
estrogen-progestagen

Pilula este o combinatie de hormoni (estrogen si progestagen)
cu actiunea de inhibare ovulatia (eliminarea ovulelor din

ovare). Pilula trebuie luatd in fiecare zi intotdeauna la aceasi ora.
Administrarea primei folii cu anticoncetionale incepe cu prima zi
a menstruatiei.

|

Cum se folosesc urmdtoarele cutii cu pilule?

Cutia cu 24+4 pilule: cand ai terminat o foaie (blister) cu pilule,
ziua urmatoare trebuie luat primul anticonceptional din noua
foaie, deci In fiecare zi se administreaza anticonceptionalul fara
pauza.

Cutia cu 21 pilule: se administreaza cate o pilula 21 de zile, apoi
0 pauza de 7 zile inaintea inceperii unei noi folii.

Prima piluld din noua foaie va fi administrata intotdeauna in
aceeasi zi a saptamani (de ex. intotdeauna luni daca ai inceput
luni).

Este intr-adevar foarte importante ca administrarea pilulei sa se
faca in fiecare zi, dacd ai uitat sa iei pilula creste riscul sa ramai
Tnsarcinatd.
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Trebuie sd fac o pauzd in administrarea pilulei?

Nu. Ultimile studii sustin cd nu este nevoie de ,pauze” in
tratamentul cu anticonceptionale. Din contrd, suspendarea
poate produce o sarcind nedorita. Pilula cu estrogen-progestagen
poate fi administrata fard problemi multi ani fara a fi necesar
Intreruperea administrarii pilulei.
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Dacd iau pilula de mult timp, voi fi in continuare
protejata de sarcind imediat ce voi inceta sd o iau?
Nu. Esti protejatd de o sarcina nedorita numai daca pilula este
administrata in mod regulat.

Dacd am uitat sd iau pilula?

Daca ai uitat sd iei pilula, ia-o imediat ce iti amintesti, dar daca ai
fntarziat mai mult de 12 ore urmareste instructiunile scrise in foaia
ilustrativa a pilulei si gdndestete la 0 metoda contraceptiva de
urgenta.
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Pilula anticonceptionale cu
progestagen — sau “minipilula”

Este un contraceptiv hormonal pe baza de progestagen. Este
numita si “minipilula’,contine numai progestagen poate fi folosita
n perioada aldptarii sau in toate cazurile unde este contraindicat
folosirea estrogenilor.

Cum functioneaza?

Inhibd activitatea ovarelor si ovulatia. Trebuie sa luati o piluld in
fiecare zi la aceeasi ord, nu este necesara nici o pauzd intre o cutie
cu anticonceptionale terminata si inceputul unei alte cutii.

Trebuie sd o iau in fiecare zi la aceeasi ord?
Da. Minipilula contine un dozaj hormonal inferior si administrarea
unei pilule cu o intarziere de 3 ore poate reduce eficienta sa.

Dacd am uitat sd iau anticonceptionalul, ce fac?

Luati pilula uitatd imediat ce vd amintiti. Continud administrarea
anticonceptionalului ca de obicei, ar putea fi necesar
administrarea de doud pilule in acelasi timp sau in aceeasi zi.
Foloseste o alta metoda de contraceptie de suport (de ex.
Prezervativul) pentru urmétoarele sapte zile.

Daca ai avut raporturi sexuali in primele 5 zile decand ai uitat sa
iei anticonceptionalul ia in consideratie contraceptia de urgenta
(pilula zilei dupd).

Pot sd iau anticonceptionale dacd am ndscut de
curand?

Da, puteti sa luati anticonceptionale imediat dupa nastere.
Nu este necesar sd asteptati 6 luni dupa nasterea copilului.

Plasturele contraceptiv

Este un contraceptiv hormonal (contine estrogen si
progesteron) in doze mici care este absorbit prin piele cu
rolul de a bloca ovulatia si fecundatia ovulului.

Cum functioneaza?

Plasturele trebuie aplicat in prima zi de ciclu si inlocuit la
fiecare 7 zile timp de 3 saptamani, in a patra siptamana nu
puneti nici un plasture, in aceasta saptamang, veti incepe sa
sangerati (veti avea menstruatie). Plasturele adeziv in orice
moment trebuie sa fie in contact cu corpul, ziua si noaptea,
important sa controlati ca dupa dus nu s-a desprins.

Unde se aplica?

Aplicati plasturele pe exteriorul antebratului, pe spate, pe
stomac, pe umar, pe abdomen, pe fesd, pe pielea curata si
uscatd, dar nu aplicati plasturele pe piept.
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Inelul vaginal

Este 0 metoda contraceptiva hormonale (contine estrogen

si progesteron) este format dintr-un un inel subtire, flexibil si
transparent dintr-un material tolerat de corp, pe care femeia il
introduce direct in vagin.

Tn fiecare zi contraceptivul elibereazi in mod continuu mici
cantitdti de hormoni care impiedica ovulatia.

Dupa trei saptamani in care ati purtat continuu inelul, scoateti
inelul In aceeasi zi a saptamanii in care |-ati introdus, in
urmatoarele sapte zile, adicd urmeaza o siptamana de pauzd, nu
utilizati inelul vaginal. Introduceti inelul in prima zi de ciclu.

Cum pot sd-l introduc?

Pentru inserarea inelului, alege pozitia care iti este cea mai
confortabild, de exemplu: stand in picioare cu un picior ridicat,
culcat sau ghemuit.

Pentru a insera inelul, trebuie sa presezi si s& apropii una de alta
portiunile opuse ale inelului si sa impingi incet, complet, in vagin
inelul indoit. Pozitia exactd nu este importantd, dar fnserarea
adanca in vagin ajutd la mentinerea pozitiei inelului si este mai
mica probabilitatea sa-I simti. Muschii vaginului mentin inelul in
pozitia lui in mod natural.

Si ca sa-l scot?
Pentru a scoate inelul, agatati-l cu degetul ardtdtor indoit ca un

carlig sau strangeti-l intre aratator si degetul mijlociu si extrageti-1.

Dacd s-a indepdrtat?
Daca inelul s-a indepartat din vagin, clatiti-l cu apa curatd si
repozitionati-l imediat.

Implantul (contraceptiv)
subcutaneu

Este un contraceptiv hormonal care contine numai
progesteron (etonogestrel). Implantul contraceptiv este
format dintr-o tija mica, flexibild din plastic, care este plasata
subcutanee in partea internd a bratului cu o mica injectie.
Procedura trebuie efectuata in timpul ciclului menstrual.

Cum functioneazd implantul contraceptiv?
Hormonul progesteron din implantul subcutaneu stopeaza
in principal ovulatia si determina secretii cervicale mai dense,
forméand o barierd pentru spermatozoizi.

Cum este pozitionat?

Implantul este instalat subcutaneu de catre un ginecolog,

in clinicd, in bratul non-dominant cu un aplicator de unica
folosingd (nu sunt necesare incizii): toata procedura dureaza
2 sau 3 minute.

Inserarea lui doare?
Nu, dacd medicul vi face un anestezic local.

De putin timp am ndscut,

pot instala un implant contranceptiv?

Dupa un avort spontan sau voluntar (IVG) din primul
trimestru poate fiinstalat direct in timpul internarii.

Cat de des trebuie sa-I inlocuiesc?

Odata introdus, eficacitatea contraceptiva dureaza pana la 3
ani. Contactati un ginecolog atunci cand doriti sa-I scoateti
sau sa-l inlocuiti.
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Legarea trompelor uterine

Este unica metoda contraceptiva chirurgicald ireversibild si deci
permanentd, potrivita pentru femeile care nu vor sa aiba copii.

Se mai numeste si ligatura tubald.

Functioneaza deoarece tuburile sunt blocate, tiate sau
indepartate. Ovocitele eliberate de ovare in timpul ovulatiei nu se
pot misca de-a lungul tuburilor si deci nu pot intra in contact cu
sperma din interiorul uterului.

Procedura este dureroasd?

Procedura se efectueaza in sala de operatii, in laparoscopie.
Fiind o operatie chirurgicald, aceasta se realizeazd sub anestezie
generala.

Nu voi mai avea ciclu menstrual?
Nu, ciclul menstrual va continua cu regularitatea normala.

Cand se poate face aceastd procedura?

Tn general, procedura este recomandata numai dupa o anumité
varsta si daca femeia a avut deja copii, aceasta pentru ca nu este o
procedura reversibila, trebuie sa fiti sigur ca nu va rasganditi.
SLO= puteti sa faceti cererea la ginecologului dvs. pentru aceastd
procedura la varsta de 35 de ani, medicul va depune o cerere
scrisd la comitetul de etica si, din momentul acceptarii cererii, este
necesar sa asteptati 6 luni pentru a putea efectua operatia.

Vasectomia

Este singurul tip de contraceptie permanenta pentru barbatii
care nu mai doresc sa aiba copii, se mai numeste si sterilizare
masculind sau contraceptie chirurgicald masculina.

Cum functioneaza procedura?
Vasectomia se practica in ambulatoriu fard a fi nevoie de
sedare, dar prin practicarea anesteziei locale.

Este necesar folosirea unei alte metode
contraceptive dupa vasectomie?

Da, cel putin pentru primele 3 luni. Urologul, dupa un test
simplu (spermiogramma), vd va comunica rezultatul pozitiv
al procedurii.

Cine trebuie contactat?

Puteti sd vd adresati pentru aceastd procedurd medicului de
medicina generala care va va prescrie o trimitere pentru a
efectua o vizitd andrologica, un tip de vizita specializata la un
urolog.

SLO: puteti face cererea la medicul de medicina generala
pentru aceasta procedura la varsta de 35 de ani, medicul va
depune o cerere scrisa la comitetul de etica si, din momentul
acceptarii cererii, este necesar sa asteptati 6 luni pentru a
putea efectua operatia.
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Contraceptia de urgenta

Acesta metoda trebuie utilizata numai in situatii de urgenta, in
ocazii de raporturi sexuale “cu risc” de sarcind, se considera riscant
orice contact sexual neprotejat de o metoda contraceptiva.
Procedura nu este o metoda contraceptiva uzuald, care nu trebuie
folosita incontinuu, se foloseste numai in cazuri extreme, de
urgenta pentru ca este mai putin eficace.

Dispozitivul intauterin (sterilet) din cupru

Este introdus Tn 48 de ore de la contactul sexual neprotejat.
Pentru aceasta procedura este necesar sa va adresati medicului
ginecolog.

Pastile contraceptive de urgentd pe bazd de
levonorgestrel da 1,5mg cunoscuta si sub numele de
“pastila de a 2-a zi".

Este disponibila in farmacie, nu este necesara prescriptia medicald
pentru femei adulte, fetele minore au nevoie de o reteta.

Trebuie luata cat mai curand posibil si nu mai tarziu de 72 de ore
de la contactul sexual de risc.

Pastile contraceptive de urgentd pe bazd de ulipristal
acetato da 30mg cunoscuta si sub numele de “pastila
de a 5-a zi"

Pastile contraceptive de urgentd pe baza de ulipristal acetato da
30mg cunoscuta si sub numele de “pastila de a 5-a zi".

Este disponibila in farmacie, nu este necesara prescriptia medicald
pentru femei adulte, fetele minore au nevoie de o reteta.

Trebuie luata cat mai curand posibil si nu mai tarziu de 120 de ore
de la contactul sexual de risc.

Sunt minord, unde pot sa solicit o retetd pentru
pastila de a 2-a zi?

ITA= in zilele lucrative (de luni pana vineri exceptand
sarbétorile) fetele minore pot sa se adreseze cabinetelor
familiare pentru a cere contraceptione de urgentd, fard a fi
necesara prezenta parintilor si fara autorizatia parintilor.

Tn zilele in care cabinetele familiare sunt inchise (sambita,
duminica si zilele de sarbatoare) pot sa se adreseze la
Serviciul pediatric de urgenta si Urgenta pediatrica din
Spitalul IRCCS Burlo Garofolo din Trieste fara a fi necesara
prezenta parintilor si fara autorizatia parintilor.

SLO= fetele minore de 16 ani pot cumpdra contraceptia de
urgenta de la farmacie dar au nevoie de prescriptie medicala
care poate fi cerutd la Urgenta din Spital sau la cabinetele
specializate.
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Intreruperea provocata
a sarcini ,,avortul indus
(produs)”

Nu este o metoda contraceptiva si poate avea mari riscuri pentru
sandtate.

Tn Italia intreruperea este posibild pana in 90 de zile de la ultima
perioada menstruale (legea 194 din 1978) si este gratuita cand
este facutd intr-un spital public.

Tn Slovenia pentru aceastd procedur trebuie si se adreseze
medicului ginecolog pana in 10 saptamani de gestatie, peste 10
saptamani de gestatie medicul ginecolog trebuie sa inainteze
cererea la comisia eticd.

Ce trebuie sd fac pentru intreruperea sarcinii?

1. Testul care confirma situatia sarcini: examenul de sange
specific.

2. Certificatul care atesta perioada sarcini si in care se cere
intreruperea sarcinii, acest certificat poate fi facut de
medicul ginecolog de la cabinetul familiar, de medicul
de medicina generald sau de ginecologul de la cabinetul
ginecologic.

3. De la data emiteri certificatului trebuie sé treaca 7 zile inainte
de a executa interventia. (in Slovenia nu se astepta).

Sunt doud metode pentru intreruperea sarcinii,
metoda chirurgicald si metoda medicamentoasad
(farmacologica):

Metoda medicamentoasa nu prevede anestezia si trebuie
executata in 49 de zile: este o procedura care prevede
administrarea de doua medicamente Mifepristone (RU486) si
Misoprostolo la interval de 48 ore unu de altu.

Metoda chirurgicala se desfisoara in sala de operatie cu
anestezia generald sau locald si trebuie efectuatd in 90 de zile de la
ultima menstruatie.

Nu vreau sd ma duc in spital, cum pot sa fac
intreruperea sarcinii?

Avortul se face numai in spital, este unica solutie posibila si cea
mai sigura pentru sandtatea dvs.. Avortul in casa este foarte
periculos si ilegal, este considerat un delict de legea italiana si
slovena.

Trebuie sd cer consimtamantul sotului/pdrintilor?
Nu, chiar dacd esti cdsdtorita nu este necesar consimtamantul
sotului.

ITA= daca esti minord si vrei s avortezi si nu poti vorbi

cu pdrinti tai despre aceasta poti sd te adresezi cabinetului
familial.

SLO= dacéd ai mai putin de 15 ani ginecologul va organiza
pentru tine o Intdlnire cu serviciile sociale.

Sunt stdind, pot sd cer intreruperea sarcinii

in Italia sau in Slovenia?

La lege italiana si slovena prevede cd si femeile strdine,

cu sau fara permisul de sedere pot sa faca intreruperea
sarcinii. Adresati-va la cabinetele familiale sau la cabinetele
specializate slovene pentru a avea toate informatiile privind
modalitatea accesului si eventualele plati.

Contraceptia dupa
nastere

Regula lui 3

Femeia care alapteaza la san complet noaptea si ziua cu
asiduitate: contraceptia este necesara dupa trei luni de la
nastere.

Femeia care alapteazd mixt (lapte de la san si lapte artificial):

contraceptia este necesara dupa trei saptamani de la nastere.

Femeie care a avut o intrerupre de o sarcina de peste 12
saptdmani: contraceptia este necesara dupa trei saptamani.

Adresati-va medicului ginecolog pentru a putea folosi o
metoda contraceptiva dupa nastre, iti va indica metoda cea
mai potrivitd pentru tine.
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Numere utile: Italia

Numarul verde servici sanitare regionale FVG

c Numero Verde Gratuito

Este un numar informativ gratuit pentru toate serviciile sanitare publice
din provincia de Trieste.

Scopul este de a oferi tuturor informatii omogene, clare, actualizate si

complete pentru a simplifica accesul la serviciile de sanatate si de sanatate
sociald. Puteti Telefonula de luni pana vineri de la ora 8:30 la ora 13:00.

Numarul verde anti trata italian

Numero Verde Gratuito

800 290290

ANONIMO - ATTIVO 24H
Este un serviciu gratuit, anonim si activ 24 de ore pe intreg teritoriul
national, capabil sa informeze persoanele in conditii de exploatare, subiecti
supusi tratei, despre posibilitétile oferite de legislatia italiand de a putea iesi
din reteaua de exploatare.
Numarul verde este administrat de operatori capabili de a comunica in
limbile de origine cu victimele exploatate si sa furnizeze informatii in limba
italian, engleza, spaniold, arabd, chineza, romana, rusd, albaneza, ucraing,
etc..
Tn Trieste existd serviciul anti-trata al proiectului regional “FVG in retea
impotriva tratei” este implementat de
CDCP onlus / Androna degli Orti 4
Telefon: 040 2605685
Numar de reperat anti trata: 389 2029070

Telefonul roz — numarul national anti violenta si stalking

NUMERO
ANTI VIOLENZA
E STALKING

Este un serviciu telefonic public gratuit, anonim si activ 24 ore. Operatori
telefonici ofera informationi utile victimelor de violenta si stalking si le pot
orienta spre serviciile sanitare prezente in teritoriul national.

Asistenta poate fi furnizata in limba italiang, englezd, franceza, spaniola si
araba.

Pentru apelurile din Slovenia folositi prefixul 00 39 urmat de
numarul indicat

IRCCS Burlo Garofolo - spitalul de copii
via dell'lstria 65/1
Telefonul : 0434 223522 (centralino)

Puntul Informativ pentru Straini

via Giovanni Sai 7 (la Districtul), 1° piano - stanza 141
Parco di San Giovanni

Telefonul: 040 3997451

Centrul pentru boli transmise sexual

via Gatteri 25/1

Corpul “Infettive” 1° etaj - Polul Tehologic (latul posterior a spitalului)
Telefonul: 040 3992882

Orarul de lucru pentru public: luni 800 - 17:00; marti - vineri 800 -13:30
Vizite medicale: pentru programare contactati numarul 040 3992882 in
orarul de lucru cu publicul

Teste: luni-joi 8:00 - 13:00; vineri si zile inainte de sarbatori 8:00 - 10:00

Centro anti violeta - GOAP
Via S. Silvestro 3/5

Telefonul : 040 3478827
info@goap.it

Cabinetele familiale
CABINETUL FAMILIAL, CE FACE?

Cabinetul familial oferd consultatii si asistenta pentru graviditate,
pregatire pentru nastere, pentru dupa nastere, aldptare, contraceptione,
Intreruperea voluntara a sarcini (IVG), probleme sexuale, maltratdri si
abuzuri. Ofera si consultati legale, asistentd psihologica si sociale femeilor,
bérbatilor, perechilor, familiilor si adolescentilor. Serviciul este gratuit si
deschis pentru toti.

Provincia Trieste

Cabinetul Familial - Distrectul 1

via Lionello Stock 2 e Aurisina/Nabrezina

Telefonul: 040 3997831

Primirea directa si telefonica :

prin telefon sau de o persoana de la sediul din via Stock: luni, martj, joi,
vineri 9:00 - 16:00 sau miercuri 12:00 - 16:00

Spatiul Tinerii deschis fara programare pentru tineri pand in 23 ani (sediul
din Roiano): joi 14:30 - 17:00

Cabinetul Familial - Distrectul 2

via San Marco 11

Telefonul: 040 3995566

Primirea directa si telefonica :

prin telefon de luni pana vineri 9:00 - 13:00

prezendandu-se in sediul cabinetului de lunedi a venerdi 9:00 - 16:00
Spatiul Tinerii deschis fara programare pentru tineri pand in 23 ani:
marti 14:30 - 17:30

Cabinetul Familial - Distrectul 3

via di Valmaura 59, Muggia e San Dorligo della Valle

Telefonul: 040 3995800

Primirea directa si telefonica :

de luni pand joi 9:30 - 12:30

vineri 10:00 - 12:00

Spatiul Tinerii deschis fara programare pentru tineri pand in 23 ani (sediul
din Valmaura): joi 13:30 - 17:00



Cabinetul Familial - Distrectul 4

via Giovanni Sai 7, Parco di San Giovanni

Telefonul: 040 3997445

Primirea directa si telefonica:

luni, miercuri si vineri 9:00-12:00

Spatiul Tinerii deschis fara programare pentru tineri pand in 23 ani:
luni 14:00-17:00

Provincia Gorizia

Cabinetul familial - Gorizia
Via vittorio veneto 171, palazzina B
Telefonul: 0481592869

Cabinetul familial - Monfalcone
via Galvani 1, auprés de I'hépital San Polo
Telefonul : 0481487611

Provincia Udine

Cabinetul familial al - Udine

Via san valentino 18 (3° piano)

Telefonul: 0432553617

Primirea directd si telefonica : de luni pana vineri de la 8.30-13.30

Provincia Pordenone

Cabinetul familial - Pordenone

Via de Paoli 21

Telefonul: 0434237880

Primirea directa si telefonica : de luni pana vineri de la 8-13 si luni si joi de
la 14-16.30

Numere utile: Slovenia

Pentru apelurile din Slovenia folositi prefixul 00 386 urmat de
numarul indicat

In afara spitalelor pe teritoriul sloven sunt prezente si cabinetele speciali-
zate unde este posibil sa va adresati unui medic ginecolog.

Ljubliana

Univerzitetni klini¢ni center ljubljana, porodnisnica Ljubljana
Slajmerjeva 3 ali Zaloka 11, 1000 Ljubljana

Telefonul : (01) 522 50 50

www3kclj.si

Sempeter — Nova Gorica

Splosna bolnisnica “dr. Franca Derganca”“ Nova Gorica
Ulica padlih borcev 13a

5290 Sempeter pri Novi Gorici

Telefonul : (05) 330 1000

www.bolnisnica-go.si

Maribor

Univerzitetni klini¢ni center Maribor, Klinika za ginekologijo
in perinatologijo, Oddelek za perinatologijo

Ljubljanska 5, 2000 Maribor

Telefonul : (02) 321 10 00

www.sb-mbsi

Izola

Splosna bolnisnica Izola, Ginekolosko porodniski oddelek
Polje 40 a, 6310 Izola

Telefonul : (05) 660 68 29

www.sb-izola.si

Postojna

Bolni$nica za ginekologijo in porodnistvo
Pre¢na 4, 6230 Postojna

Telefonul : (05) 700 07 20
www.bolnisnica-po.si

Slovenska Karitas

Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana
Telefonul : (01) 300 59 60
info@karitas.si






